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 ملخص البحث باللغة العربية
 روح التحدى وعلاقتها بمستوى الطموح لناشئ العاب القوى

 د/حمدى محمد على                                                                    
 د/ محمد عبد الكريم نبهان                                                                

 /منى حمدى محمد ةالباحث                                                              
 
 

علي بناا  مقياال لاروح التحادى  لناشائ العااب القاوى وبناا  مقياال  يهدف البحث الى التعرفف
 عاب القوى لمستوى الطموح لناشئ ال

مرا اتاااس باساااتخدام ا سااالوب  وعيناااة البحاااث اساااتخدم البااااحثون المااانهب الوتاااإي بخطواتاااس واا
قااام الباااحثون باختيااار عينااة البحااث بالطريقااة  المسااحين نااارالا لملا متااس لطبيعااة عينااة البحااث

( ناشائ ن كماا تام إمارا  الدراساة 071العمديةن تم إمارا  الدراساة ااساساية علاي عيناة قوامهاا 
 ( ناشئ من نإل ممتمع البحث وخارج العينة ااساسية.01ستطلاعية علي عينة قوامها اا

 المقيال الذى تم بنا ة تالح لقيال مستوى الطموح لناش  العاب القوى  -0-الإستخلاتات:
حقااا ااااراد عينااة البحااث باااختلا  تختتاااتهم مسااتوى ميااد ماادا ماان روح التحاادى ولااديهم -2

 تومس نحو الطموح .
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Research summary in Arabic 
The spirit of challenge and its relationship to the level of ambition 

of junior athletics 
                                                                                                        
Dr. Hamdy Mohamed Ali                                                               

                                                     Dr. / Mohamed Abdel Karim     
                                                        Researcher / Mona Hamdy  

The research aims to identify building a scale for the spirit of challenge 
for junior athletics and building a measure of the level of ambition for 

junior athletics 
And the research sample, the researchers used the descriptive approach 

with its steps and procedures using the survey method, due to its 
suitability to the nature of the research sample. The same research 

community and outside the basic sample. 
Conclusions: -- The scale that was built in favor of measuring the level 

of ambition of junior athleticsIndividuals of the research sample, with 
different specializations, achieved a very good level of challenging spirit 

and had an orientation towards ambition. 
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 فوح التحدى وعلاقتها بمستوى الطموح لناشئ العاب القوى    
 *حمدى محمد على
 *محمد عبد الكفيم نبهان
 *منى حمدى محمد

 ة البحث :مقدمة ومشكل
أن علم النفس أصبح ضفوفة لابد منها فى كافة مجالات الحياة ، والمجال الفياضى هو 
أحد تلك المجالات والذى تناوله علماء النفس باهتمام واسع ، ولقد صاحب تطوف البحوث فى علم 

ثيفه النفس الفياضى إفتفاع ملحوظ فى مستوى الإنجاز الفياضى مما يدل على أهمية هذا العلم وتأ
على مستوى الإنجاز وكحصيلة لهذه البحوث إتضحت حقائق علمية عديدة تخص المجال 
همال هذه الحقيقة يؤدى  الفياضى منها أن لكل لعبة خصائص نفسية تميزها عن اللعبة الأخفى وا 

 (1:151إلى سوء إختياف المؤهلين مما يؤدى بالنتيجة إلى سوء المستوى الفياضى . )
النفسية من أكثف الموضوعات أهمية فى مجال علم النفس أن دفاسة الخصائص 

فالخصائص البدنية والنفسية الففيدة والمواهب التى يتميز بها الفياضيون تدعو العديد من 
المهتمين بدفاسة السلوك فى المجال الفياضى فى محاولة للتعفف على الخصائص النفسية لهؤلاء 

 ( 5171 11الفياضيين.  )
السمات الاساسية والفئيسية فى بناء الشخصية الفياضية لانها تشكل وفوح التحدى من 

مجموعة من الصفات كاشجاعة والاقدام والصبف والمجازفة والامل وغيفها ولها قيمة اجتماعية 
وانسانية عالية يشجع عليها المجتمع ويحاول تنميتها لانها تسهم فى فقى وتقدم وتطوف الانسان 

هه الضغوط الخافجية والتغلب عليها لان الانسان لا يتطوف الا اذا وتدفعه نحو مزيد من مواج
 واجه التحديات وتغلب عليها فخلو حياه الففد من الاثافة والتحفيز يؤدى الى الشعوف بالملل .

ان مستوى الطموح هو الإطاف المفجعي الذي يتضمن اعتباف الذات ، أو هرو المسرتوى الرذي علرى 
أو الفشررل أو الميررل إلررى تررذليل العقبررات وترردفيب القرروة لتحقيررق مسررتوى  يشررعف الفررفد بالنجرراح أساسرره

 (.511 1دافعاً اجتماعياً ففدياً يدفع إلى إنجاز الأعمال ) عال مع التفوق على النفس ، وهو يعد
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كما إن نجاح الففد فى تحديد مستوى طموحة لا يقع بصوفة كاملة ، بل يساعدة فى ذلك 
ف وخبفات الففد السابقة حيث ان اللاعبين عادة يميلون الى ففع اخفين مثل المدفب وولى الام

مستوى الطموح فى حالات النجاح وخفضة فى حالات الفشل ويقابل ذلك استجابات نمطية 
 واستجابات لانمطية حيث يفتفع مستوى الطموح أحيانا بعد إنجاز نجاح وينخفض بعد الفشل . 

 (1: 5146) 
لفياضى المناسب فى كافة المجالات الفياضية لايتطلب كما ان الوصول إلى المستوى ا

نما لابد من أن تسيف متداخلة مع الإعداد النفسى ، والوصول  إلى  فقط الإعداد البدنى والمهافى وا 
 الإنجاز العالى هو هدف الجميع ، وبتطوف السبل التى تؤدى إلى الإنجاز العالى وتعدده.

ى بها موضوع فوح التحدى بإعتبافه أحد الجوانب وبالفغم من الاهمية الكبيفة التى يحظ
النفسية الهامة لدى ناشئ العاب القوى ، إلا أن الباحث لاحظ عدم وجود مقاييس لتقييم التحدى  
بشكل متكامل لدى ناشئ العاب القوى، حيث أن الطفيقة المتبعة هى أستخدام مقاييس لتقييم 

ن مشكلة البحث أيضا فى عدم وجود دفاسة جانب واحد من جوانب التحدى المتعددة كما تكم
تناولت العلاقة بين فوح التحدى ومستوى  –على حد علم الباحث  –علمية فى البيئة العفبية 

 الطموح فى مجال فياضة ألعاب القوى .
 هد  البحث :

يهد  البحث إلى التعر  على روح التحدى وعلاقتها بمستوى الطموح لناشئ العاب 
 -القوى من خلال :

 بناء مقياس لفوح التحدى  لناشئ العاب القوى . -1
 بناء مقياس لمستوى الطموح لناشئ العاب القوى . -2
 . التعفف على العلاقة بين فوح التحدى ومستوى الطموح لناشئ العاب القوى -1

 تساؤات البحث :
 ما مستوى فوح التحدى لدى ناشئ العاب القوى ؟ -1
 ما مستوى الطموح لدى ناشئ العاب القوى ؟ -2
 ا العلاقة بين فوح التحدى ومستوى الطموح لدى ناشئ العاب القوى؟م -1
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 متطلحات البحث:
 التحدي:

هو الوصول للهدف فغم الصعوبات وتحديد مده زمنيه معينه للوصول للهدف المفغوب 
 . فيه للشعوف بالنجاح
 مستوى الطموح:

ى معين يتفق مع التكوين النفسى هو سمة ثابتة نسبياً تففق بين الأففاد فى الوصول إلى مستو 
طافه المفجعى ويتحدد حسب خبفات النجاح والفشل التى مف بها )  ( .5101  14للففد وا 

 إمرا ات البحث
 منهب البحاث:

جفاءاترره باسررتخدام الأسررلوب المسررحي، نظررفاً  اسررتخدم البرراحثون المررنهف الوصررفي بخطواترره وا 
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 وعينة البحث :
 ينة البحث:ع

قام الباحثون باختياف عينة البحث بالطفيقة العمدية، تم إجفاء الدفاسة الاساسية علي عينة 
( ناشرئ مرن نفرس 10( ناشئ ، كما تم إجرفاء الدفاسرة الاسرتطلاعية علري عينرة قوامهرا)170قوامها)

 مجتمع البحث وخافج العينة الاساسية.
 (0مدول  

 توتي  العينة
 العينة ااستطلاعية ة ااساسيةالعين العينة الكلية

200 170 10 
 أسباب اختيار العينة: 

 راعي الباحث اي اختيار العينة ما يلي : 
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  أن تكون ممثلرة لمجتمرع البحرث مرن حيرث التوزيرع الجغفافري حيرث قرام باختيراف مرن مختلرف ناشرئي
 ألعاب القوي.

 أن تكون العينة ممثلة لجميع ناشئي ألعاب القوي. 
 
 

 البيانات : أدوات ممع
 -استخدم الباحث اي ممع البيانات :

  اعداد الباحث".مقياس فوح التحدي لناشئي العاب القوي" 
  اعداد الباحث".مقياس مستوي الطموح لناشئي العاب القوي" 

 خطوات بنا  مقيال روح التحدي لناش ي العاب القوي "اعداد الباحث":
فتبطررة بررفوح التحرردي ومفاجعررة قرروائم ومقرراييس فوح مفاجعررة الأطررف النظفيررة والدفاسررات السررابقة الم -1

 التحدي.
تم تحديد المحاوف المقتفحة لمقياس فوح التحدي من خلال الاطلاع على الدفاسات المفجعية، وقرد  -2

 -بلغ عددها خمسة محاوف وهى5
  الثقة بالنإل.  -
 التوازن اانإعالي . -
 ااترار . -
 التتميم والمثابرة . -
 اارادة والشماعة. -

  المإهوم الناري الإمرا ي لمحاور المقيال المقترحة:تحديد 
قام الباحث بوضع تعفيفات إجفائية للمحاوف المقتفحة لمقيراس فوح التحردي لناشرئي العراب 

( مرن الأسراتذة المتخصصرين 10القوي ، تمهيرداً لعفضرها علرى السرادة الخبرفاء والرذين بلرغ عرددهم )
 (0مراا  في علم النفس، وألعاب القوي. 

  المحاور المقترحة على السادة الخبرا :عرض 
قرام الباحررث بإعررداد اسررتمافة اسررتطلاع فأى تضررم خمسررة محرراوف ومفهررومهم الإجفائرري وذلررك 

 (2مراا  لعفضها على الخبفاء. 
 (4مدول  
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رأى السادة الخبرا  اى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقيال روح التحدي لناش ي العاب 
 (01القوي   ن = 

النسبة الم وية  -2 التكرار -1 اااااااااورالمحاا م
 للموااا

 %100 10 الثقة بالنإل 1
 %60 6 التوازن اانإعالى 2
 %100 10 ااترار  1
 %90 9 التتميم والمثابرة 4
 %100 10 اارادة والشماعة  :

( أن نسرربة موافقررة الخبررفاء علررى محرراوف مقيرراس فوح التحرردي لناشررئي 4يتضررح مررن جرردول )
، وذلررررك  %70( للمحرررراوف وقررررد افتضررررى الباحررررث بنسرررربة %100، %60تفاوحررررت ) العرررراب القرررروي

 محاوف . :افتضي 
  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقيال اى ضو  الإهم والتحليل الناري الخاص لكال

 محور:
قرررام الباحرررث بصرررياغة عبرررافات المقيررراس فررري ضررروء الفهرررم والتحليرررل النظرررفي الخررراص لكرررل 

حث ببعض مقراييس فوح التحردي للبحروث السرابقة حيرث ترم الحصرول علرى محوف، وقد استعان البا
بعض العبافات منها وتم تعديل صياغتها بما يتناسب مع ناشئي العاب القوي، وترم إعرداد المقيراس 
في ضوء الخطوات السابقة،حيث تم إعدادوصرياغة العبرافات تحرت كرل محروف كرلًا حسرب طبيعتره، 

 (0مراا  ( عبافة. 0:من )وتكونت الصوفة الأولية للمقياس 
 وقد راعى الباحث اي تياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبافات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبافة بنوع الاستجابررة 
 .أن تكون العبافة ايجابية تؤيد موضوع فوح التحدي لناشئي العاب القوي 
 .ألا تشتمل العبافة على أكثف من معنى 

 كاال محااور علااى السااادة الخباارا  للتحقااا ماان التاادا المنطقااي عاارض العبااارات الخاتااة ل
 لملا مة العبارات المقترحة لكل محور:
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قام الباحث بعفض المقياس في صوفته الأولية على نفس عينة الخبفاء التري سربق ذكفهرا، 
 وذلك بهدف التعفف على5

 .مدى سلامة صياغة العبافات المقتفحررة 
 تماء العبافة للمحوف".مدى مناسبة العبافات بكل محوف "ان 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبافات أخررفى 

 وقد توتل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبرا  إلى ما يلى:
 .حذف بعض العبافات من المقيررراس 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبافات 

 اراتنثم توزياع إعداد شروط وتعليماات تطبياا المقياالن وتحدياد ا اات ااساتمابة علاى العبا
 العبارات عشوا يالا داخل المقيالن مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:
( عبرافة حيرث قرام 0:قام الباحرث بوضرع المقيراس فري صروفته النهائيرة والتري تكونرت مرن )

 (4مراا  الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاوف. 
 : حساب المعاملات العلمية للمقيال وهى 
  المقيال :تدا 

 تدا ااتساا الداخلي:
( ناشرئ مرن افرفاد مرن مجتمرع البحرث 10قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامهرا )

ومرن خرافج عينرة البحرث الاساسرية لهرا نفرس مواصرفات ثرم قرام الباحرث بحسراب معراملات الافتبراط 
 لبيفسون بين5

 اليه. كل عبافة من عبافات الاستبيان ودفجة المحوف التى تنتمى -1
 الابعاد والدفجة الكلية للمقياس . -2

 (01مدول  
 معامل اارتباط بين درمة عبارات المحور ااول والدرمة الكلية للمحور الثقة بالنإل

 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة -4 م -3
معامل  -5

 الارتباط

 *44744 أشعر بالخوف والارتباك عندما العب 1

 *44740 وامكانياتىلدى ثقة كبيرة فى ادائى  2

 *44470 انا اخشى الهزيمة 3

 *44000 اشعر بالتفائل قبل المنافسة 4
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 العبــــــــــــــــــــــــــــارة -4 م -3
معامل  -5

 الارتباط

 *44733 استمر بالتدريب مهم تعرضت لانتقادات من مدربى  5

 *44720 اشعر بالخوف من هتافات و نظرات الجماهير لي في حالة الخسارة 0

 *44532 ين الاخريناشعر بأني قدراتي الفنية والبدنية افضل من المنافس 7

 *44087 اشعر بالخوف والتوتر في المباريات المهمة ومع الفرق الكبيرة 8

 *44814 تحقيق اهدافي تزيد ثقتي بنفسي 0

 *44713 اعترف احياناً بقوة المنافسين الاخرين 14

 1.444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
ط بررين كررل عبررافة مررن عبررافات المحرروف الاول   يوضررح الجرردول السررابق أن معرراملات الافتبررا

( والمحوف الترى تنتمرى اليره ، وبمقافنرة بقيمرة ف المحسروبة بقيمرة ف الجدوليرة يتضرح الثقة بالنإل)
الثقاة وجود افتباط دال احصائياً مما يؤكرد علرى صردق الاتسراق الرداخلى لعبرافات المحروف الاول  )

 (.بالنإل
 (00مدول  

 التوازن اانإعالىمة عبارات المحور الثاني والدرمة الكلية للمحور معامل اارتباط بين در 
 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة -7 م -0
معامل  -8

 الارتباط

 *44738 لا اتحكم فى انفعلاتى خلال المنافسة 1

 *44047 استطيع التركيز بشكل ايجابى بالمنافسات القادمة 2

 *44704 قيداخذ الامور دائما ببساطة دون تع 3

 *44840 احتفظ بهدوئى عندما يضايقنى لاخرين 4

 *44038 استبعد من تفكيرى الهزيمة او الفشل 5

 *44533 استطيع التحكم في اعصابي اثناء المنافسات 0

 *44044 اشعر بالضيق عند التغير المفاجئ في مواعيد التدريب 7

 *44074 منافسين بإثارتياستطيع ان اتحكم في انفعلاتي عندما يقوم احد ال 8

 *44722 اشعر بالضيق والغضب عندما يحتسب قراراً خاطئا ضدي 0

 *44744 اشعر بالغضب عندما يخبرني المدرب بابعادي عن المباريات 14

 10444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
حرروف الثرراني   يوضررح الجرردول السررابق أن معرراملات الافتبرراط بررين كررل عبررافة مررن عبررافات الم

( والمحرروف التررى تنتمررى اليرره ، وبمقافنررة بقيمررة ف المحسرروبة بقيمررة ف الجدوليررة التااوازن اانإعااالى)
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يتضح وجود افتبراط دال احصرائياً ممرا يؤكرد علرى صردق الاتسراق الرداخلى لعبرافات المحروف الثراني  
 (.التوازن اانإعالى)

 
 
 
 
 
 
 
 (02مدول  

 ااترارالمحور الثالث والدرمة الكلية للمحور  معامل اارتباط بين درمة عبارات
 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة -14 م -0
معامل  -11

 الارتباط

 *44074 ليس لدى الرغبة بالتفوق والانجاز فى فعاليتى 1

 *44833 التدريب الجدى يمكننى من الفوز فى المنافسة 2

 *44815 أحاول ان اقدم افضل اداء من الاداء السابق 3

 *44703 اتنافس بقوة عند محاولة انجاز هدف معين 4

 *44005 لا اتصف بالاصرار عند خوضى المنافسات 5

 *44508 احاول بكل جهدى ان اكون افضل العب 0

 *44025 ارفض الاستسلام للتعب 7

 *44075 اقبل اى مهمة يرىاها الاخرين انها صعبة 8

 *44055 اتغلب على المشكلات حتى لو تراكمت 0

 *44555 امتلك قدرة للصمود اثناء التدريب او المنافسة 14

 10444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الافتباط بين كل عبافة من عبافات المحوف الثالث   

لجدولية يتضح وجود ( والمحوف التى تنتمى اليه ، وبمقافنة بقيمة ف المحسوبة بقيمة ف اااترار)
 (.ااترارافتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبافات المحوف الثالث )

 (00مدول  
 التتميم والمثابرةمعامل اارتباط بين درمة عبارات المحور الرابع والدرمة الكلية للمحور 

 01ن=
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 العبــــــــــــــــــــــــــــارة -13 م -12
معامل  -14

 الارتباط

 *44810 لا اتميز بالجدية وامثابرة لتحقيق الفوز 1

 *44450 القدرة بقيام اداء ناجح بعد اداء فاشل لى  2

 *44000 افضل ممارسة رياضتى على اى رياضة اخرى  3

 *44083 اسعى دائما للفوز وهزيمة الاخرين 4

 *44354 لا انجز بدقة كافة المهام بالتدريب 5

 *44838 راً عندما تواجهني بعض المشكلاتلا يتأثر ادائي كثي 0

 *44853 لااشعر بالخوف عند مواجهة المنافس الذي سبق وهزمني 7

 (00تابع مدول  
 التتميم والمثابرةمعامل اارتباط بين درمة عبارات المحور الرابع والدرمة الكلية للمحور 

 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة -10 م -15
معامل  -17

 الارتباط

 *44001 افضل التدريب بشدة وقوة بعيداً عن الاشخاص المتكاسلين 8

 *44050 اجتهد كثيراً في المنافسات سواء كنت فائزاً او مهزوماً  0

 *44040 اشارك فى المنافسة رغم اصابنى 14

 10444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
عبافة من عبافات المحوف الفابع    يوضح الجدول السابق أن معاملات الافتباط بين كل

( والمحوف التى تنتمى اليه ، وبمقافنة بقيمة ف المحسوبة بقيمة ف الجدولية التتميم والمثابرة)
يتضح وجود افتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبافات المحوف الفابع 

 (.التتميم والمثابرة)
 (04مدول  

 اارادة والشماعةدرمة عبارات المحور الخامل والدرمة الكلية للمحور  معامل اارتباط بين
 01ن=

 العبــــــــــــــــــــــــــــارة -10 م -18
معامل  -24

 الارتباط

 *44052 امتلك قوه وجراءة خلال المنافسة 1

 *44504 لدى قدرة على التحمل المسؤلية 2

 *44780 لا املك الشجاعة للاقدام على تمرين معقد 3

 *44700 القابلية بتكرار الاداء لاحراز الفوز فى المنافسة 4

 *44000 انا من النوع الذى يستسلم سريعا فى المنافسة 5

 *44048 اخشي المدرب ولا اتحدث معه عندما يكون منفعلاً  0
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 *44770 اشعر بالخوف عند مواجهة منافس قوي وافتقد ثقتي بنفس 7

 *44840 سأواجهه قوياً  افضل الاعتراف بأن المنافس الذي 8

اخشي الخوف من تعرضي للاصابة اثناء المباريات يؤدي الي  0
 انخفاض مستوي ادائي 4 

44084* 

 *44044 اتجنب تحدى المنافسين الاقوياء 14

 10444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
المحوف الخامس   يوضح الجدول السابق أن معاملات الافتباط بين كل عبافة من عبافات 

( والمحوف التى تنتمى اليه ، وبمقافنة بقيمة ف المحسوبة بقيمة ف الجدولية اارادة والشماعة)
يتضح وجود افتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبافات المحوف الخامس 

 (.اارادة والشماعة)
 (00مدول  

 كلية للمقيالمعامل اارتباط بين المحاور والدرمة ال
 01ن=

 المحــــــــاور -22 م -21
معامل  -23

 الارتباط

 *44842 الثقة بالنفس 1

 *44740 التوازن الانفعالى 2

 *44840 الاصرار  3

 *44080 التصميم والمثابرة 4

 *44772 الارادة والشجاعة  5

 10444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
فتبرراط بررين كررل محرروف والدفجررة الكليررة للمقيرراس ، يوضررح الجرردول السررابق أن معرراملات الا

وبمقافنررة بقيمررة ف المحسرروبة بقيمررة ف الجدوليررة يتضررح وجررود افتبرراط دال احصررائياً ممررا يؤكررد علررى 
 صدق الاتساق الداخلى لمحاوف المقياس.

 ثبات المقيال :
ناشئ ( 10قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )

 من خافج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الفاكوفنباخ بطفيقة التجزئة لحساب 
 -الثبات5

 (01مدول  
 معامل الإاكرنباخ لمحاور المقيال 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   ( التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 01ن=

( وهى 0.6:9، 41:.0يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكفنباخ قد تفاوح ما بين )
 معاملات  دال احصائياً مما يؤكد على ثبات محاوف المقياس.

 
 (07مدول  

 قيم الإا كرونباخ لحساب ثبات المقيال 
 القيمة -28 البيان -27

 *44823 تباط بين الجزئينمعامل الار

 *44822 معامل جتمان

 *44058 معامل الفا للجزء الاول

 *44770 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل 0.1:6( ومعامل الفا للجزئين الأول )0.621معامل الافتباط بين الجزئين )
 ( وهى قيم مفضية لقبول ثبات المقياس.0.771الفا للجزء الثانى )

 قيال مستوي الطموح لناش ي العاب القوي "اعداد الباحث":خطوات بنا  م
مفاجعرررة الأطرررف النظفيرررة والدفاسرررات السرررابقة المفتبطرررة بمسرررتوي الطمررروح ومفاجعرررة قررروائم ومقررراييس  -1

 مستوي الطموح .
تم تحديد المحاوف المقتفحة لمقياس مستوي الطمروح مرن خرلال الاطرلاع علرى الدفاسرات المفجعيرة،  -4

 -محاوف وهى5وقد بلغ عددها خمسة 
  تحمل المس ولية.  -
 .الكإاح -
 .ااتماه نحو التقدم  -
 .تحديد الهد   -

 المحـــــــــــــــاور -25 م -24
معامل  -20

 الفاكرنباخ

 *44850 الثقة بالنفس 1

 *44004 التوازن الانفعالى 2

 *44543 الاصرار  3

 *44078 التصميم والمثابرة 4

 *44008 الارادة والشجاعة  5
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 .التإاؤل والتشاؤم -
 :تحديد المإهوم الناري الإمرا ي لمحاور المقيال المقترحة 

قررام الباحررث بوضررع تعفيفررات إجفائيررة للمحرراوف المقتفحررة لمقيرراس مسررتوي الطمرروح لناشررئي 
( مرررررن الأسررررراتذة 10سرررررادة الخبرررررفاء والرررررذين بلرررررغ عرررررددهم )العررررراب القررررروي، تمهيرررررداً لعفضرررررها علرررررى ال

 (0مراا رقم  المتخصصين في علم النفس، والعاب القوي. 
 : عرض المحاور المقترحة على السادة الخبرا 

قرام الباحررث بإعررداد اسررتمافة اسررتطلاع فأى تضررم خمسررة محرراوف ومفهررومهم الإجفائرري وذلررك 
 (0مراا  لعفضها على الخبفاء. 

 
 (01مدول  

 أى السادة الخبرا  اى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقيال ر 
 مستوي الطموح لناش ي العاب القوي

 (01 ن = 

 التكرار -20 المحــــــــــاور م
النسبة المئوية  -34

 للموافق

 %144 14 تحمل المسئولية.  1

 %144 14 .الكفاح 2

 %04 0 .الاتجاه نحو التقدم  3

 %84 8 .تحديد الهدف  4

 %144 14 .اؤل والتشاؤمالتف 5

( أن نسررربة موافقرررة الخبرررفاء علرررى محررراوف مقيررراس مسرررتوي الطمررروح 16يتضرررح مرررن جررردول )
، وذلك  %70( للمحاوف وقد افتضى الباحث بنسبة %100، %60لناشئي العاب القوي تفاوحت )

 محاوف . :افتضي 
  ي الخاص لكال اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقيال اى ضو  الإهم والتحليل النار

 محور:
قرررام الباحرررث بصرررياغة عبرررافات المقيررراس فررري ضررروء الفهرررم والتحليرررل النظرررفي الخررراص لكرررل 
محرروف، وقررد اسررتعان الباحررث برربعض مقرراييس مسررتوي الطمرروح للبحرروث السررابقة حيررث تررم الحصررول 
علررى بعررض العبررافات منهررا وتررم تعررديل صررياغتها بمررا يتناسررب مررع ناشررئي العرراب القرروي، وتررم إعررداد 
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اس في ضوء الخطوات السابقة،حيث ترم إعدادوصرياغة العبرافات تحرت كرل محروف كرلًا حسرب المقي
 (1مراا  ( عبافة. 40طبيعته، وتكونت الصوفة الأولية للمقياس من )
 وقد راعى الباحث اي تياغة العبارات ما يلى:

 .أن تكون العبافات واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبافة بنوع الاستجابررة 
 عبافة ايجابية تؤيد موضوع مستوي الطموح لناشئي العاب القوي.أن تكون ال 
 .ألا تشتمل العبافة على أكثف من معنى 
  عاارض العبااارات الخاتااة لكاال محااور علااى السااادة الخباارا  للتحقااا ماان التاادا المنطقااي

 لملا مة العبارات المقترحة لكل محور:
الخبفاء التري سربق ذكفهرا، قام الباحث بعفض المقياس في صوفته الأولية على نفس عينة 

 وذلك بهدف التعفف على5
 .مدى سلامة صياغة العبافات المقتفحررة 
 ."مدى مناسبة العبافات بكل محوف "انتماء العبافة للمحوف 
 .حذف أو تعديل أو إضافة عبافات أخررفى 

 وقد توتل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبرا  إلى ما يلى:
 المقيررراس. حذف بعض العبافات من 
 .تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبافات 

  إعداد شروط وتعليماات تطبياا المقياالن وتحدياد ا اات ااساتمابة علاى العبااراتنثم توزياع
 العبارات عشوا يالا داخل المقيالن مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:

( عبرافة حيرث قرام 40ن )قام الباحرث بوضرع المقيراس فري صروفته النهائيرة والتري تكونرت مر
 (7مراا  الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاوف. 

 : حساب المعاملات العلمية للمقيال وهى 
 : تدا المقيال 

 تدا ااتساا الداخلي:
( ناشرئ مرن افرفاد مرن مجتمرع البحرث 10قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة قوامهرا )

نفرس مواصرفات ثرم قرام الباحرث بحسراب معراملات الافتبراط  ومرن خرافج عينرة البحرث الاساسرية لهرا
 لبيفسون بين5

 كل عبافة من عبافات الاستبيان ودفجة المحوف التى تنتمى اليه. -1
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 الابعاد والدفجة الكلية للمقياس . -4
 (24مدول  

 تحمل المسؤليةمعامل اارتباط بين درمة عبارات المحور ااول والدرمة الكلية للمحور 
 01ن=

 ــــــــــــــــــــــــــــارةالعب -32 م -31
معامل  -33

 الارتباط

 *44040 أسعى دائماً لتحسين مستوي فى المنافسات 1

 *44034 لا أشعر بالقلق عند مواجهة منافسين يفوقون مستواى 4 2

 *44085 لا أفقد الأمل فى الفوز بسهولة 3

أسعى للوصول إلى التفوق على مستوى الأبطال الرياضيين  4
 *44040 ين السابقي

 *44040 أقوم بأداء كل ما يطلب منى على اكمل وجه4 5

 *44755 استطيع مواجهة الصعاب التى قد تعيقنى  0

 *44828 أستطيع الأداء بنجاح على الرغم من الصعاب الغير متوقعة  7

 *44542 لا أستسلم للفشل أو الإحباط عند الهزيمة  8

 1.444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
يوضررح الجرردول السررابق أن معرراملات الافتبرراط بررين كررل عبررافة مررن عبررافات المحرروف الاول   

( والمحوف التى تنتمى اليه ، وبمقافنة بقيمة ف المحسوبة بقيمة ف الجدولية يتضح تحمل المسؤلية)
تحمال ل  )وجود افتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتسراق الرداخلى لعبرافات المحروف الاو 

 (.المسؤلية
 10444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 

يوضررح الجرردول السررابق أن معرراملات الافتبرراط بررين كررل عبررافة مررن عبررافات المحرروف الثرراني   
( والمحروف الترى تنتمرى اليره ، وبمقافنررة بقيمرة ف المحسروبة بقيمرة ف الجدوليرة يتضرح وجررود الكإااح)

 (.الكإاحؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبافات المحوف الثاني  )افتباط دال احصائياً مما ي
يوضح الجدول السابق أن معاملات الافتباط بين كل عبافة من عبافات المحوف الفابع   

( والمحوف التى تنتمى اليه ، وبمقافنة بقيمة ف المحسوبة بقيمة ف الجدولية يتضح تحديد الهد )
تحديد يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبافات المحوف الفابع )وجود افتباط دال احصائياً مما 

 (.الهد 
 (21مدول  

 التإاؤل والتشاؤممعامل اارتباط بين درمة عبارات المحور الخامل والدرمة الكلية للمحور 
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 01ن=

معامل  -11 العبااااااااااااااااااااااااااااارة -:1 م -14
 اارتباط

 *0.4:2 صدف تفاؤلياسعي دائماً الي تحقيق النجاح لانه م 1
 *0.476 اشعف بالسعادة عند تحقيقي لبعض الانجازات 2
 *0.471 اشعف بالملل في التدفيب الغيف مفيد لي  1
ابتعد احياناً عن جو فياضتي لانه غيف محفز علي الاستمفاف في  4

 *0.479 التدفيب 
 *0.191 عندما اشعف بالسعادة ابذل المزيد من الجهد في التدفيبات :
 *0.702 اشعف أحياناً بالتشاؤم في حياتي الفياضية  1
اشعف بأن الصعاب التي تواجهني تمنعني في التفكيف في مستقبلي  7

 *0.419 الفياضي
افي انني لا استطيع تحقيق اهدافي عندما يكون المستقبل مبهم  6

 *0.414 وغيف واضح
 10444= 1010قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 

الجدول السابق أن معاملات الافتباط بين كل عبافة من عبافات المحوف الخامس   يوضح 
( والمحوف التى تنتمى اليه ، وبمقافنة بقيمة ف المحسوبة بقيمة ف الجدولية التإاؤل والتشاؤم)

يتضح وجود افتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبافات المحوف الخامس 
 (.التشاؤمالتإاؤل و )

 (22مدول  
 معامل اارتباط بين المحاور والدرمة الكلية للمقيال

 01ن=

 المحــــــــاور -38 م -37
معامل  -30

 الارتباط

 *44837 تحمل المسئولية.  1

 44855 .الكفاح 2

 *44708 .الاتجاه نحو التقدم  3

 *44003 .تحديد الهدف  4

 *44073 .التفاؤل والتشاؤم 5
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 10444= 1010مستوى معنوية قيمة ر المدولية عند 
يوضررح الجرردول السررابق أن معرراملات الافتبرراط بررين كررل محرروف والدفجررة الكليررة للمقيرراس ، 
وبمقافنررة بقيمررة ف المحسرروبة بقيمررة ف الجدوليررة يتضررح وجررود افتبرراط دال احصررائياً ممررا يؤكررد علررى 

 صدق الاتساق الداخلى لمحاوف المقياس.
 ثبات المقيال :

( ناشئ 10المقياس على عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقوامها )قام الباحث بتطبيق 
من خافج عينة البحث الأساسية ، وتم حساب معامل الفاكوفنباخ بطفيقة التجزئة لحساب 

 -الثبات5
 
 (01مدول  

 معامل الإاكرنباخ لمحاور المقيال 
 01ن=

( وهى 0.649، 0.711يوضح الجدول السابق أن معامل الفاكفنباخ قد تفاوح ما بين )
 معاملات  دال احصائياً مما يؤكد على ثبات محاوف المقياس.

 (00مدول  
 الإا كرونباخ لحساب ثبات المقيال  قيم

 القيمة -44 البيان -41
 *0.642 معامل اارتباط بين المز ين

 *0.7:7 معامل متمان
 *0.611 معامل الإا للمز  ااول
 *0.6:1 معامل الإا للمز  الثانى

 المحـــــــــــــــاور -41 م -44
معامل  -42

 الفاكرنباخ

 *44770 ية. تحمل المسئول 1

 *44710 .الكفاح 2

 *44840 .الاتجاه نحو التقدم  3

 *44724 .تحديد الهدف  4

 *44814 .التفاؤل والتشاؤم 5
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( ومعامل 0.611( ومعامل الفا للجزئين الأول )0.642معامل الافتباط بين الجزئين )
 ( وهى قيم مفضية لقبول ثبات المقياس.0.6:1ثانى )الفا للجزء ال

 الدراسة ااستطلاعية :
م(                   1/9/2019قرررررام الباحرررررث بتطبيرررررق الدفاسرررررة الاسرررررتطلاعية الأولرررررى مرررررن خرررررلال الفترررررفة )

( ناشرررئ 10م( علرررى عينرررة عشررروائية مرررن ناشرررئي العررراب القررروي وقوامهرررا )19/9/2019الررري الفترررفة )
 لأساسية بهدف5خافج عينة البحث ا

 .التأكد من وضوح وفهم العينة لعبافات المقياس 
 .توضيح طفيقة الإجابة على عبافات المقياس 

 الدراساة ا ساسياة :
قام الباحث بتطبيق الدفاسة الأساسية بعرد حسراب المعراملات العلميرة لمقايسري البحرث مرن 

( 170م( علرررى عينرررة اساسرررية وقوامهرررا )12/2019/:م( الررري الفترررفة )29/9/2019خرررلال الفترررفة )
 ناشئ.

 أسلوب المعالمة الإحتا ية للبيانات : 
 الإحتا ية التالية : تم تحليل البيانات المستخلتة من هذا البحث واقالا للأساليب

 .المتوسط الحسابي 
 .الانحفاف المعيافي 
 .معامل الافتباط 
 .النسبة المئوية 
  .الأهمية النسبية 
 2كا 

 عرض النتا ب :
 عرض النتا ب الخاتة بالتساؤل ا ول:

ما مستوى فوح التحدى لدى ناشئ العاب ينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على    -4
 (؟القوى ؟

على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديفى لدفجة عينرة البحرث وللإجابة 
 على عبافات استبيان )فوح التحدي(  وفصدت نتائف ذلك فى الجدول التالية 5

(02مدول    
 ااهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث 
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  الثقة بالنإل( على المحور ااول
 071ن=  

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أشعر بالخوف  1
 314474 08424 541 2435 4 4450 1 07440 105 والارتباك عندما العب

لدى ثقة كبيرة فى ادائى  2
 وامكانياتى

142 04444 37 21470 31 18424 411 84450 54472 

 200400 00407 403 2435 4 5420 0 02435 157 ى الهزيمةانا اخش 3

اشعر بالتفائل قبل  4
 المنافسة

111 05420 43 25420 10 0441 435 85420 84458 

استمر بالتدريب مهم  5
تعرضت لانتقادات من 

 مدربى 
00 58424 23 13453 48 28424 301 70407 52405 

اشعر بالخوف من  0
هتافات و نظرات 

لي في حالة  الجماهير
 الخسارة

02 54412 40 27440 32 18482 444 78443 34478 

اشعر بأني قدراتي  7
الفنية والبدنية افضل 

 من المنافسين الاخرين
00 58424 35 24450 30 21418 443 70442 47445 

اشعر بالخوف والتوتر  8
في المباريات المهمة 

 ومع الفرق الكبيرة
80 52435 34 24444 47 27405 382 74404 20410 

تحقيق اهدافي تزيد  0
 ثقتي بنفسي

148 03453 34 17405 32 18482 410 81457 00470 

اعترف احياناً بقوة  14
 المنافسين الاخرين

03 54471 44 23453 37 21470 300 77405 35442 

 0.220= 1.10عند مستوى معنوية  2كا
اسرررتجابات عينرررة البحرررث علرررى ( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين 12يتضرررح مرررن جررردول )

 2فى جميع العبافات حيث كانت قيمة كا( روح التحدي( لاستبيان )الثقة بالنإلعبافات المحوف )
، كمررا اتضررح أن النسررب المئويررة :0.0المحسرروبة أعلررى مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى معنويررة 

، %74.90)           تفاوحرت برين      أففاد عينة البحث علرى عبرافات المحروف قرد  لاستجابات
96.24 %) 
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(00مدول    
 ااهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث 

 (التوازن اانإعالى  على المحور الثاني
 071ن=

 
 
 
 

 العبـــــــــارة

 لا الى حد ما نعم
الوزن 
 التقديرى

الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

م فى لا اتحك 1
انفعلاتى خلال 

 المنافسة
101 04471 3 1470 0 3453 405 07440 288422 

استطيع  2
التركيز بشكل 

ايجابى 
بالمنافسات 

 القادمة

114 04471 20 17440 31 18424 410 82410 75433 

اخذ الامور  3
دائما ببساطة 

 دون تعقيد
130 81470 15 8482 10 0441 403 04478 170445 

ى احتفظ بهدوئ 4
عندما 

يضايقنى 
 لاخرين

110 74444 33 10441 18 14450 441 80447 144484 

استبعد من  5
تفكيرى 

148 03453 20 15420 30 21418 412 84478 74404 
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الهزيمة او 
 الفشل

استطيع التحكم  0
في اعصابي 

اثناء 
 المنافسات

148 03453 33 10441 20 17440 410 82410 00480 

اشعر بالضيق  7
لتغير عند ا

المفاجئ في 
مواعيد 
 التدريب

143 04450 30 21418 31 18424 412 84478 57445 

استطيع ان  8
اتحكم في 
انفعلاتي 

عندما يقوم 
احد المنافسين 

 بإثارتي

05 55488 34 24444 41 24412 304 77425 30433 

اشعر بالضيق  0
والغضب 

عندما يحتسب 
قراراً خاطئا 

 ضدي

147 02404 31 18424 32 18482 415 81437 07447 

اشعر  14
بالغضب 

عندما يخبرني 
المدرب 

بابعادي عن 
 المباريات

121 71418 24 14412 25 14471 430 85440 140450 

 0.220= 1.10عند مستوى معنوية  2كا
( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين اسرررتجابات عينرررة البحرررث علرررى 11يتضرررح مرررن جررردول )

فى جميع العبافات حيرث كانرت قيمرة ( روح التحدي( لاستبيان )عالىالتوازن اانإعبافات المحوف )
، كمرررا اتضرررح أن النسرررب :0.0المحسررروبة أعلرررى مرررن قيمتهرررا الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى معنويرررة  2كرررا

تفاوحررررررررررت بررررررررررين                  أفررررررررررفاد عينررررررررررة البحررررررررررث علررررررررررى عبررررررررررافات المحرررررررررروف قررررررررررد  لاسررررررررررتجاباتالمئويررررررررررة 
(77.2:% ،97.01%) 

(04مدول    
 النسبية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث ااهمية 
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 (ااترار  على المحور الثالث
 071ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

ليس لدى  1
الرغبة 
بالتفوق 

والانجاز فى 
 فعاليتى

135 70441 18 14450 17 14444 458 80484 102444 

التدريب  2
الجدى يمكننى 
من الفوز فى 

 المنافسة

121 71418 20 17440 24 11470 441 80447 114427 

أحاول ان اقدم  3
افضل اداء من 

 الاداء السابق
110 74444 20 17440 22 12404 437 85400 143428 

اتنافس بقوة  4
عند محاولة 
انجاز هدف 

 معين

110 08424 25 14471 20 17440 427 83473 03433 

لا اتصف  5
بالاصرار عند 

خوضى 
 المنافسات

07 57440 35 24450 38 22435 300 78424 43414 

احاول بكل  0
جهدى ان 

اكون افضل 
 العب

08 57405 34 24444 38 22435 444 78443 45430 

ارفض  7
الاستسلام 

 للتعب
07 57440 44 23453 33 10441 444 70422 43440 

اى مهمة  اقبل 8
يرىاها 

الاخرين انها 
 صعبة

04 55420 38 22435 38 22435 300 77405 30480 

اتغلب على  0
المشكلات 

حتى لو 
05 55488 37 21470 38 22435 307 77484 38401 
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 تراكمت

امتلك قدرة  14
للصمود اثناء 

التدريب او 
 المنافسة

03 54471 45 20447 32 18482 441 78403 30444 

 0.220= 1.10مستوى معنوية عند  2كا
( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين اسرررتجابات عينرررة البحرررث علرررى 14يتضرررح مرررن جررردول )

 2فررى جميررع العبررافات حيررث كانررت قيمررة كررا( روح التحاادي( لاسررتبيان )ااتاارارعبررافات المحرروف )
ة ، كمررا اتضررح أن النسررب المئويرر:0.0المحسرروبة أعلررى مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى معنويررة 

 (%69.60، %77.64تفاوحت بين )أففاد عينة البحث على عبافات المحوف قد  لاستجابات
(00مدول    

 ااهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث 
 (التتميم والمثابرة  على المحور الرابع

 
 

 071ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

لا اتميز  1
بالجدية 

وامثابرة 
 لتحقيق الفوز

121 71418 34 17405 10 11418 442 80407 114402 

القدرة بقيام  2
اداء ناجح بعد 
 اداء فاشل لى 

124 72404 20 15420 24 11470 444 87440 124433 

افضل  3
ممارسة 

رياضتى على 
اى رياضة 

 اخرى 

143 04450 32 18482 35 24450 448 84444 50401 

اسعى دائما  4
للفوز وهزيمة 

 الاخرين
08 57405 32 18482 44 23453 308 78444 45470 

 35410 77484 307 21418 30 24412 41 54471 03لا انجز بدقة  5
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كافة المهام 
 بالتدريب

لا يتأثر ادائي  0
كثيراً عندما 

تواجهني 
بعض 

 المشكلات

114 04471 20 17440 31 18424 410 82410 75433 

لااشعر  7
بالخوف عند 

مواجهة 
المنافس الذي 
 سبق وهزمني

114 07440 28 10447 28 10447 420 83453 87441 

افضل  8
التدريب بشدة 

وقوة بعيداً عن 
الاشخاص 
 المتكاسلين

113 00447 28 10447 20 17440 424 83414 84441 

اجتهد كثيراً  0
 في المنافسات

سواء كنت 
فائزاً او 
 مهزوماً 

144 58482 33 10441 37 21470 443 70442 40485 

اشارك فى  14
المنافسة رغم 

 اصابنى
05 55488 30 22404 30 21418 300 78424 38408 

 0.220= 1.10عند مستوى معنوية  2كا
( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين اسرررتجابات عينرررة البحرررث علرررى :1يتضرررح مرررن جررردول )

فى جميع العبافات حيث كانت قيمرة ( روح التحدي( لاستبيان )التتميم والمثابرةات المحوف )عباف 
، كمرررا اتضرررح أن النسرررب :0.0المحسررروبة أعلرررى مرررن قيمتهرررا الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى معنويرررة  2كرررا

، % 77.64تفاوحررررت بررررين )أفررررفاد عينررررة البحررررث علررررى عبررررافات المحرررروف قررررد  لاسررررتجاباتالمئويررررة 
67.01%) 

  ب التساؤل ا ول :مناقشة نتا
أظهفت النتائف ان مستوى فوح التحدى عند ناشئ العاب القوى كانت بنسبة عالية وهذا 
يبين ان التحدى سمه يتمتع بها الناشئوبستويات مختلفة وهى غيف مقتصفة على عمف معين أو فئة 
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وبذل الطاقة معينة من دون الاخفى بل هى تعتمد على دافعية الاعب وقابليتة فى مواصلة الجهد 
 فى سبيل الوصول الى هدفه.

وهذا ما اكده صالح الصنيع عن فغبة الانسان بالتميز لشخصيته وفضا ذاته واشباع 
 (57 6دوافعه الداخلية للوصول للمطلوب .)

ان التحدى مهم عند لاعب الساحة والميدان فمن خلاله تظهف عليه  داود حنةوضع 
 (5177 :.) الفغبة بالشمةخ او الافتقاء والتقدم

مما تقدم يمكن القول تن التحدى يمكن ان يتضح فى شخصية تستحق الاهتمام لانها 
شخصية غيف عاديةلها صفات وسمات لاتوجد فى غيفها ، فهى تعييش بيينا بيد انها تفكف وتعمل 
بطفيقة مختلفة عن الاخفين ، لديها ايمان عميق انها لا يجب ان تفضى بالامف الواقع ، فهى 

ة خلاقة فى جميع شؤون حياتها تستطيع ان تصنع   من المستحيل امفا واقعا بالجهد شخصي
والعمل والتفكيف والففد تطهف خصائص شخصيته بصوفة متكاملة وانه يستطيع توجيه هذه 
الخصائص بشكل متوازن نحو تحقيق هدذ حياتى معين ، والشخصية المتحديه تفى النجاح قفيبا 

قدم ولا تستسلم للصعوبات والعوائق ، ولاتصظدم بالفشل بل وتتجاوزه ، لها منها تؤمن بالتطوف والت
 (5:4 10اثفها الفعال فى الحياه والاجتهاد والمثابفة لا تغيب عنها .)

 -وبهذا يتحقا الإرض ااول الذى ينص على :
 ما مستوى روح التحدى لدى ناشئ العاب القوى ؟

 عرض النتا ب الخاتة بالتساؤل الثاني:
ما مستوى الطموح لدى ناشئ العاب نص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على  ي  -:

 (؟القوى ؟
وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديفى لدفجة عينرة البحرث 

 على عبافات استبيان )مستوي الطموح(  وفصدت نتائف ذلك فى الجدول التالية 5
(07مدول    

 بية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث ااهمية النس
 (تحمل المسؤلية  على المحور ااول

 071ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك
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أسعى دائماً  1
لتحسين مستوي 

 07447 81437 415 18482 32 18424 31 02404 147 فى المنافسات

لا أشعر بالقلق  2
عند مواجهة 

منافسين يفوقون 
 04474 81470 417 17440 20 24450 35 02435 140 مستواى 4

لا أفقد الأمل فى  3
 84441 83414 424 17440 20 10447 28 00447 113 الفوز بسهولة

أسعى للوصول  4
إلى التفوق على 
مستوى الأبطال 

الرياضيين 
 114402 80407 442 11418 10 17405 34 71418 121 السابقيين 

أقوم بأداء كل  5
ما يطلب منى 

 144440 85400 437 12435 21 18424 31 00441 118 على اكمل وجه4

استطيع مواجهة  0
الصعاب التى 

 54444 70484 447 24450 35 10441 33 04444 142 قد تعيقنى 

أستطيع الأداء  7
بنجاح على 
الرغم من 

 الصعاب الغير
 02427 84424 440 21418 30 17440 20 01470 145 متوقعة 

لا أستسلم للفشل  8
أو الإحباط عند 

 75480 83414 424 15420 20 24444 34 04471 114 الهزيمة 

 0.220= 1.10عند مستوى معنوية  2كا
( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين اسرررتجابات عينرررة البحرررث علرررى 17يتضرررح مرررن جررردول )

فررى جميررع العبررافات حيررث كانررت ( مسااتوي الطمااوح( لاسررتبيان )تحماال المسااؤليةف )عبررافات المحررو 
، كمرا اتضرح أن النسرب :0.0المحسوبة أعلى من قيمتهرا الجدوليرة عنرد مسرتوى معنويرة  2قيمة كا

تفاوحررررررررررت بررررررررررين                 أفررررررررررفاد عينررررررررررة البحررررررررررث علررررررررررى عبررررررررررافات المحرررررررررروف قررررررررررد  لاسررررررررررتجاباتالمئويررررررررررة 
(79.60% ،61.17%) 

(01 مدول   
 ااهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث 
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 (الكإاح  على المحور الثاني
 071ن=

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أعتبر نفسي  1
 شخص مكافح 

145 01470 20 15420 30 22404 440 70401 03433 

أشعر باننى لدى  2
القدرة على 

الوصول إلى 
مستوى عالى في 

الاداء فى 
 المنافسة 4

143 04450 34 24444 33 10441 414 84430 50484 

هزيمتى المبكرة  3
تثير لدى الكفاح 
فى العودة الي 

 النجاح 

05 55488 31 18424 44 25488 301 70407 44430 

أري أن المستوى  4
الذى وصلت إليه 

يجة لكفاحي نت
الشخصي أكثر 

من أن يكون 
نتيجة الجهاز 

 الرياضى 4

00 50447 33 10441 41 24412 305 77445 41452 

أكافح بإصرار  5
وتصميم لبلوغ 

 أهدافى 
143 04450 34 17405 37 21470 440 70401 57420 

استطيع التغلب  0
على الصعاب التى 

 تعوق نجاحى 
05 55488 34 24444 41 24412 304 77425 30433 

يمكننى إنجاز  7
متطلبات التدريب 

 باقتدار4
142 04444 28 10447 44 23453 442 78482 55407 

لا أتعب أبدا من  8
 التدريب

143 04450 28 10447 30 22404 444 70422 57480 

 0.220= 1.10عند مستوى معنوية  2كا
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ت عينرررة البحرررث علرررى ( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين اسرررتجابا16يتضرررح مرررن جررردول )
 2فرى جميررع العبرافات حيرث كانررت قيمرة كررا( مسااتوي الطماوح( لاسرتبيان )الكإاااحعبرافات المحروف )

، كمررا اتضررح أن النسررب المئويررة :0.0المحسرروبة أعلررى مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى معنويررة 
، %:77.2) تفاوحت برين                 أففاد عينة البحث على عبافات المحوف قد  لاستجابات
60.19 %) 

 
 
 
 
 
 

 ااهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث 
 (ااتماه نحو التقدم  على المحور الثالث

 
 071ن=

 العباااااااااارة م
الوزن  ا الى حد ما نعم

 التقديرى
ااهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
أخشى القيام بالاداء  1

اً من الجديد خوف
 المدفب 

91 
:1.:
1 

17 
21.7
1 

42 
24.7
1 

169 
71.2
7 

11.4
2 

أحاول دائماً تطويف  2
مستواى فى 
 الفياضة .

101 :9.4
1 

10 17.1
: 

19 22.9
4 

402 76.6
2 

:2.7
4 

أعلم جيداً نقاط  1
 قوتى

101 
:9.4
1 

27 
1:.6
6 

42 
24.7
1 

199 
76.2
4 

:4.0
1 

أميل إلى التجديد  4
دائما فى الاداء 

100 
:6.6
2 

14 
20.0
0 

11 
21.1
6 

404 
79.2
2 

49.7
4 
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 الخاص بى
أستطيع مواجهة  :

أخطائى واسعى 
 لتصحيحها

9: 
::.6
6 

12 
16.6
2 

41 
2:.2
9 

192 
71.6
1 

19.9
1 

أحدد أهدافي   1
بوضوح فى 

 مستقبلى الفياضى
101 :9.4

1 
29 17.0

1 
40 21.:

1 
401 76.1

1 
:1.0
9 

لدى اعتقاد قوى  7
بنجاحى فى الأداء 

 والمنافسة
104 

11.1
6 21 

1:.2
9 40 

21.:
1 404 

79.2
2 

11.0
4 

لا أنشغل بالتفكيف  6
فى النتائف السلبية 
التى يمكن حدوثها 

 فى المنافسات.

101 
:9.4
1 11 

16.2
4 16 

22.1
: 401 

79.0
2 

:2.4
1 

 0.220= 1.10عند مستوى معنوية  2كا
حرررث علرررى ( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين اسرررتجابات عينرررة الب19يتضرررح مرررن جررردول )

فى جميرع العبرافات حيرث كانرت ( مستوي الطموح( لاستبيان )ااتماه نحو التقدمعبافات المحوف )
، كمرا اتضرح أن النسرب :0.0المحسوبة أعلى من قيمتهرا الجدوليرة عنرد مسرتوى معنويرة  2قيمة كا
، %71.27تفاوحرررررت برررررين )أفرررررفاد عينرررررة البحرررررث علرررررى عبرررررافات المحررررروف قرررررد  لاسرررررتجاباتالمئويرررررة 
79.22%) 

 
(41مدول    

 ااهمية النسبية والتكرارات والنسبة الم وية امابات عينة البحث 
 (تحديد الهد   على المحور الرابع
 

 071ن=
 2كاااهمية الوزن  ا الى حد ما نعم العباااااااااارة م



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    32  (   ( التاسعم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 النسبية التقديرى % ك % ك % ك
أفكف كثيفا فى  1

 101 مستقبلي الفياضى 
12.1
: 12 

16.6
2 12 

16.6
2 414 

61.1
6 14.42 

أميل إلى  2
الاستمفاف فى 
التدفيب الواحد 

 لمدة طويلة

106 
11.:
1 

26 
11.4
7 

14 
20.0
0 

414 
61.1
6 

70.07 

أفكف كثيفا فى  1
الاداء قبل ان 

 أقوم به
102 

10.0
0 

26 
11.4
7 

40 
21.:
1 

402 
76.6
2 

::.17 

لدى القدفة على  4
 101 تحديد أهدافى 

:9.4
1 29 

17.0
1 40 

21.:
1 401 

76.1
1 :1.09 

أهدافى دائماً دافع  :
 101 لتقدم مستواى

10.:
9 11 

16.2
4 11 

21.1
6 407 

79.6
0 :7.0: 

أهدافى دائماً  1
 107 بعيدة المدى

12.9
4 10 

17.1
: 11 

19.4
1 414 

61.1
6 17.14 

أشعف كثيفا بأني  7
اكثف حماسا فى 

العمل من 
 المحيطين بي

126 
7:.2
9 

11 9.41 21 
1:.2
9 

442 
61.1
7 

11:.:
6 

أسعى بجدية  6
 لتحقيق أهدافى 

112 1:.6
6 

24 14.1
2 

14 20.0
0 

416 61.9
1 

61.91 

 0.220= 1.10عند مستوى معنوية  2كا
( وجرررود فرررفوق دالرررة احصرررائياً برررين اسرررتجابات عينرررة البحرررث علرررى 40يتضرررح مرررن جررردول )

العبرافات حيرث كانرت قيمرة فى جميرع ( مستوي الطموح( لاستبيان )تحديد الهد عبافات المحوف )
، كمرررا اتضرررح أن النسرررب :0.0المحسررروبة أعلرررى مرررن قيمتهرررا الجدوليرررة عنرررد مسرررتوى معنويرررة  2كرررا
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، %76.11تفاوحرررررت برررررين )أفرررررفاد عينرررررة البحرررررث علرررررى عبرررررافات المحررررروف قرررررد  لاسرررررتجاباتالمئويرررررة 
61.17%) 

 مناقشة نتا ب التساؤل الثانى :
 س مستوى الطموح كانت مفتفعة.يتضح أن تقديفات ناشئ العاب القوى حول مقيا

انه كلما افتفع مستوي الطموح للاعب  (2100سعد عبال ومحمد ضايع  وتشيف دفاسة 
نجاز اللاعب ومدي  كلما كان أكثف قدفة وتحملا للأعباء والمتطلبات البدنية والمهافية والنفسية وا 

 (511  7اضية. )تحقيقه للأهداف المفجوة منه وتحقيق أفضل النتائف في المنافسات الفي
أن الاعب الذي يتميز بمستوي طموح عالي هو ( Arbona  2111 )01اربونا ويفي 

أكثف استفادة من الففص التعليمية، بينما الطالب ذو المستوي المنخفض من الطموح هو أقل حظا 
أن الطموح للنجاح  (Pagitt  2112 )21باميت للاستفادة من الففص المستقبلية. كما ذكف 

كرشي وآخرون محوف كبيف للأبحاث العلمية حيث يعتبف وسيلة لقياس الدافعية للففد. وأشاف يمثل 
Furlong et al  2110 )02)  إلى أن الطموحات الفياضية تفتبط بوجود قدفات خاصة

 باللاعبين ومستويات عالية من الأداء المتوقع تحقيقه. 
ى أن النجاح في عل (sanjay kumar  2100سانماي قمر كما اتفق مع ذلك 

الأنشطة الفياضية يفجع إلى مستوي اللياقة البدنية وتكنيك الأداء ويفتبط افتباطا وثيقا بمستوي 
الطموح. ولقد أشافت العديد من الدفاسات أن خبفات النجاح تؤثف إيجابيا في ففع مستوى الطموح. 

(21 51:( )9 52:) 
تفسيف ذلك بأن مستوى الطموح  ويمكن( 0( 2112إيمان سالم   هو ما يتفق ما دفاسة

هو الذي يحدد الأداء المتوقع من الشخص، والقدفة على وضع الأهداف والعمل على تحقيقها، في 
مكانات وخبفات حالية والقدفة على المواجهة وعدم اليأس.  ضوء ما لديه من قدفات، وطاقات، وا 

قدفة الففد على تنظيم وقته وكلما افتفع مستوى الطموح وافتفعت ( 02( 2101عبد ربس شعبان  
بما يتناسب ومتطلبات تحقيقه لأهدافه وقدفته على تحديد الأولويات في حياته أي قدفته على 
تخصيص وتوزيع الوقت المتاح له بشكل مناسب لهذه الأولويات وبخاصة بالنسبة للففد الذي لديه 

 وقت محدد كلما افتفعت فعالية إدافة الوقت لديهم.
 -لتساؤل الثانى الذى ينص على :وبهذا يتحقا ا

 ما مستوى الطموح لدى ناشئ العاب القوى ؟
 عرض النتا ب الخاتة بالإرض الثالث:
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ما العلاقة بين فوح التحدى ومستوى الطموح لدى ناشئ العاب ينص هذا الإرض علي   -:4
 القوى؟(؟

لتحدي( وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب معامل الافتباط بين محاوف مقياس )فوح ا
والدفجة الكلية للمقياس ودفجة مقياس محاوف مقياس )مستوي الطموح( والدفجة الكلية للمقياس 

 وفصدت نتائف ذلك فى الجدول التالية 5
 (42مدول  

معامل اارتباط  محاور مقيال روح التحدي والدرمة الكلية للمقيال ومقيال مستوي الطموح 
 والدرمة الكلية للمقيال 

 071ن=

 رالمحاو 
 روح التحدي

الثقة 
 بالنإل

التوازن 
التتميم  ااترار اانإعالي

 والمثابرة
اارادة 
 الممموع والشماعة

مستوي 
 الطموح

 تحمل المس ولية
0.:44* 0.112* 

0.716
* 0.477* 0.:79* 

0.:21
* 

 الكإاح
0.111* 0.6::* 

0.111
* 0.712* 0.11:* 

0.71:
* 

ااتماه نحو 
 *1::.0 *12:.0 التقدم

0.407
* 0.199* 0.4:9* 

0.412
* 

 تحديد الهد 
0.729* 0.646* 

0.401
* 0.:71* 0.12: 

0.709
* 

 التإاؤل والتشاؤم
0.:04* 0.14:* 

0.166
* 0.109* 0.191* 

0.101
* 

 الممماااااااوع
0.791* 0.721* 

0.:41
* 0.114* 0.116* 

0.:14
* 

 *1.002= 1.10قيمة ر عند مستوى معنوية 
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ابق أنه معامل الافتباط دال احصائياً بين محاوف مقياس )فوح يتضح من الجدول الس
التحدي( والدفجة الكلية للمقياس ومحاوف مقياس )مستوي الطموح( والدفجة الكلية للمقياس ، حيث 

 . :0.0جاءت قيمة ف المحسوبة أكبف من قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 
 مناقشة نتا ب التساؤل الثالث :

ف ان هناك علاقة الافتباط عالية بين فوح التحدى ومستوى الطموح وذلك اظهفت النتائ
لان العلاقة تساعد على التفكيز وتحسين الاداء وايضا يجعل الناشئ يضع نصب هينه نحو 

 التطوف واظهاف اكبف امكانياته .
هناك عوامل تؤثف على حاله الاعب فى تحديد البعد الذى يحاول الوصول ليه هلى هو 

م الفوز او التنافس منها حاله التدفيب وطبيعة المنافسة واستجابات المتففجين والحالة هدف او 
المناخية ومستوى الاعب ، لكن مابينة نزاف الطالب ان المدفب الجيد هو الذى يستطيع تفهم هذه 
العوامل وتاثيفها على الاعب يغفس فوح التحدى والاصفاف ومواجهه العوائق فى سبيل الوصول 

 (5214 11ا يطمح له.)الى م
تحرير إبراهيم إسماعيل ، (00( 2112عبد الله التااي  وتشيف دفاسة كلا من 

(ن سيدا 07( 2102(ن هبة الله محمد وآخرون  2( 2102(ن انتتار عويد على  4( 2110 
إلى وجود علاقة إيجابية بين  (Syeda Farhana Kazmi  2102 )22ارحانة كازمى 

 لأداء. مستوي الطموح ودفجة ا
 -وبهذا يتحقا التساؤل الثالث الذى ينص على :

 ما العلاقة بين روح التحدى ومستوى الطموح لدى ناشئ العاب القوى؟
 الإستخلاتات والتوتيات -41
 أوالا: الإستخلاتات : -47

من خلال ما تحقا من اروض البحث وواقا لما توتلت اليس نتا ب التحليل ااحتا ى واى 
ب واى حدود عينس البحث واادوات المستخدمس امكن الباحث ضو  عرض ومناقشة النتا 

 -التوتل إلى أن:
 المقياس الذى تم بنائة صالح لقياس فوح التحدى لناشء العاب القوى . -1
 المقياس الذى تم بنائة صالح لقياس مستوى الطموح لناشء العاب القوى . -2
ح التحدى ولديهم توجه حقق اففاد عينة البحث باختلاف تخصصاتهم مستوى جيد جدا من فو  -1

 نحو الطموح .
 وجود علاقة افتباط قوية بين فوح التحدى ومستوى لطموح لناشئ العاب القوى . -4
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على الفغم من الظفوف والامكانيات المحدودة فى التدفيب الى ان نلاحظ ان الناشئيين  -:
 يمتلكون فوح تحدى لغفض تحقيق اهدافهم.

 قوى يقابله افتفاع فى مستوى الطموح لديهم.افتفاع فوح التحدى لدى ناشئ العاب الا -1
 ثانيالا: التوتيات : -46

إستنادا إلى النتا ب الذى توتل إليها الباحث من خلال إمرا  هذا البحث يوتى الباحث 
 -با تى:

الاهتمام بالاعداد النفسى لدى الناشئين فى غضون العملية التدفيبية الى جانب الاعداد  -1
 المهافى والبدنى .

بالعوامل المحيطة والمؤثفة للناشئ بشكل مباضف من حيث فغبتة بالطموح والفغبة الاهتمام  -2
 والافتقاء والتقدم .

الاصتفادة من هذه المقاييس الموجودة فى البحث الحالى بوصفها ادوات موضوعية من قبل  -1
 الباحث واستخدامها فى بحوثهم .

 جنس والانجاز.اجفاء دفاسات فوح التحدى وعلاقتها بمتغيفات اخفى ونوع ال -4
افادة المدفبين الفياضيين بزفع فوح التحدى عند اللاعبين لتطوف شخصياتهم والذى يساهم فى  -:

 تحسين مستوى الاداء.
 الاستعانة بالأخصائي النفسي الفياضي والتنسيق بينه وبين المدفب لنجاح العملية التدفيبية. -1
سية للاعبين بما يتناسب مع أن يقوم الأخصائي النفسي الفياضي بتدفيب المهافات النف -7

 أعمافهم ومستوياتهم.
إجفاء دفاسات أخفى مشابهة على ناشئ الأنشطة الأخفى للتعفف على فوح التحدى ومستوى  -6

 الكموح لكل نشاط من هذه الأنشطة المختلفة.
الاهتمام بتنمية التحدى  والطموح من بداية التدفيب جنبا إلي جنب مع الإعداد البدني  -9

 لخططي لففع مستوي الأداء المهافي لناشئ العاب القوى.والمهافي وا
الاهتمام بتنمية الثقة بالنفس لناشئ العاب القوى لكي يمكنهن التحكم في الانفعالات والضغوط  -10

 التي يتعفضزا لها أثناء التدفيب والمنافسة.
 -المرامع:

 . 12أصول علم النفس ، القاهفة ، داف المعافف ، طم( : 0272أحمد عزت رامح   -1
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مستوى الطموح وعلاقته بالأداء المهافى لبعض المهافات (: 2102انتتار عويد على   -2
الأساسية الهجومية بكفة السلة. جامعة بغداد كلية التفبية الفياضية للبنات، مجلة الفياضة 

 .11المعاصفة المجلد الحادي عشف العدد 
فة بالسمات الشخصية علاقة إدافة وقت فبة الأس(: 2112إيمان عثمان محمد سالم   -1

 للمفاهقين، فسالة ماجستيف غيف منشوفة، كلية اقتصاد منزلي، جامعة المنوفية.
أهمية مستوى الطموح وعلاقته بالأداء الحفكي في (: 2110تحرير إبراهيم إسماعيل   -4

 .11الجمناستيك الإيقاعي. فسالة ماجستيف، جامعة بغداد، كلية التفبية الفياضية للبنات ص 
علم النفس الشخصية ، مطابعة جامعة م(: 0221زيز حنا و ناام هاشم العبيدى  داود ع -:

 الموصل ، الموصل .
دافسة مقافنة السمات الشخصية لدى لاعبات الجمناستيك الفني  ( :2112زهرة شهاب أحمد   -1

اضية والإيقاعي ، مجلة التفبية الفياضية ، المجلد الحادي عشف ، العدد الثاني ، كلية التفبية الفي
 ، جامعة بغداد ، العفاق 

5 الفعاية النفسية للاعبين بعد المنافسة (2100سعد عبال المنابين محمد ضايع محمد   -7
وعلاقتها بمستوى الطموح الفياضي للاعبي منتخب جامعة ديالى بالكفة الطائفة. إنتاج علمي، 

 جامعة تكفيت كلية التفبية الفياضية.
، داف عالم النشف 1التأصل الاسلامى لعلم النفس ، ط دفاسات فى م(:0220تالح التنيع   -6

. 
 5 مقياس الثقة بالنفس، القاهفة، مكتبة الأنجلو المصفية.(0222عادل عبد الله محمد  -9

5 التفبية الابداعية ضفوفة وجود ، داف الفكف ،  م(2114عبد العال حسن ابراهيم   -10
 ، عمان. 1ط
ة للتعلم الذاتي وقلق الاختبافات ومستوي الففوق في القابلي(: 2112عبد الله التااي   -11

الطموح بين الطلاب مفتفعي التحصيل الدفاسي ومنخفضيه بالصف الأول الثانوي، مجلة العلوم 
 19الكويت ص  10الاجتماعية المجلد 

5 الخجل وعلاقته بتقديف  الذات ومستوى الطموح لدى عينة  (2101عبد ربس شعبان   -12
 اجستيف غيف منشوفة ، الجامعة الاسلامة بغزة ، فلسطين .من المعاقين بصفيا ، فسالة م
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بعض الدفاسات حول وجهة الضبط وعدد من المتغيفات ،  م( :0212علا  الدين كإااى   -11
 الجزء الأول ، مكتبة الأنجلو المصفية ، القاهفة .

دفاسات سيكولوجية فى مستوى الطموح والشخصية  م(:0221كاميليا ابراهيم عبد الإتاح   -14
 ، القاهفة ، مكتبة نهضة مصف.  1ط، 
5 سيكولوجية التفبية البدنية والفياضية بين  م(0220محمود عبد الإتاح عنان   -:1

 )النظفية والتكبيق والتجفيب ( القاهفة ، داف الفكف العفبى .
، داف الكتب والنشف ،  52 علم النفس الفياضى . ط م(2111نزار الطالب وكامل لويل   -11

 الموصل .
علاقة دافعية الأنجاز بموضع الضبط ومستوي الطموح (: 2102سالم وآخرون   هبس الله -17
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